
【6/12(日)　ミニ運動会・プログラム】

■はじめに

　本レッスンは、参加されるみんなで創りあげるレッスンです。保護者の皆様も積極的に子ども達と触れ合い、見守り

ながら、ご一緒に楽しんで頂けますと幸いです。

■お願い

①前半のレッスンは「大会形式」です。予選・決勝の間は、休憩や応援などをしてください。

　※U-6(Kids)の方は、保護者の方やご兄弟・ご姉妹と協力をして、お過ごしください。

②後半のレッスンは「交流戦」形式です。途中、交流を兼ねた作戦会議・休憩時間もございます。

　チーム内でのコミュニケーションや待っている緊張感、他チームの試合応援をしてお楽しみください。

③保護者の皆様の参加は「任意」です。

　徒競走は、U-12徒競走50mに「ゲスト枠」を設けております。是非、子ども達と競ってください。

　※怪我にはくれぐれもお気を付けください。

　※後半レッスン時は、各チームのフォローや一緒にプレーをしてお楽しみください。

④徒競走時「最後まで走り切った子ども達」に向け、ゴール後「大きな拍手」のご協力をお願い致します。

■タイムテーブル

時間 内容 備考・決勝進出条件など

13:45 受付 「ビブス」を受け取り、自分の「予選の組」を確認してください。

14:00 W-up

14:15 U-6/Kids 徒競走（30m）予選4組
A決勝進出条件：各組1着＋2着以下上位2名

B決勝進出条件：A・B決勝進出者以外全員

14:20
※U-6終わり次第

U-9 徒競走（40m）　予選5組
※スタート地点に「5分前集合」です。

A決勝進出条件：各組1着＋2着以下上位1名

B決勝進出条件：各組2着＋3着以下上位2名

C決勝進出条件：A・B決勝進出者以外全員

14:30
※U-9終わり次第

U-12 徒競走（50m）　予選3組
※スタート地点に「5分前集合」です。

A決勝進出条件：各組1着＋2着以下上位2名

B決勝進出条件：B決勝進出者以外全員

14:35 U-6/Kids 徒競走（30m）A・B決勝 ①B決勝：6名　②A決勝：6名

14:40 U-9 徒競走（40m）　A・B・C決勝 ①C決勝：6名　②B決勝：6名　③A決勝：6名

14:45 U-12 徒競走（50m）　A・B決勝 ①B決勝：5名　②A決勝：5名

14:55 混合障害物リレー 楽しくリレーを行いましょう。

15:05 球技種目開始
※保護者の皆様は、運営にご協力お願い致します。

校　庭：サッカー　　　　（担当：松川コーチ）

体育館：バスケットボール（担当：菊地コーチ）

16:00 結果発表＋記念写真撮影後、解散

※時間は進行状況によって、変更となる場合がございます。予めご了承ください。

■徒競走会場

①U-6/Kids　 ：校庭中央側（30m走/ジャングルジム前Start）　　

②U-9/1～3年 ：校庭道路側（40m走/ウサギ小屋側Start）　　

③U-12/4～6年：校庭学校側（50m走/さくら門側Start）
※見ずらいですが、右図をご確認お願い致します。



【徒競走会場　拡大図】


